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Lata 2024 1 2025 przyniosty znaczace, cho¢ zapowiadane od dawna zmiany w obszarze tzw. mate
gastronomii. Wigzaty sie one przede wszystkim z ekspansjg sieci Zabka — zarowno w zakresie
nowych kategorii produktowych, jak i terytorialnym (Sredni przyrost placéwek o 10% r/r). Proces ten

Zblegt sie z wyraznym ozywieniem w

handlu detalicznym oraz wiekszg sktonnoscig konsumentow

do swobodniejszego gospodarowania budzetem, w tym ,odmrozenia” czesci srodkow przeznaczanych
na jedzenie poza domem. Odsetek Polakéow ograniczajgcych wydatki spadt do 62% (0 9 p.p. mnigj
r/r), co potwierdza wyrazng poprawe nastrojow rynkowych.

Jak w te] nowej rzeczywistosci konsumenci wybierajg miedzy sklepem a lokalami gastronomicznymi®?
Czy w przypadku przekasek piekarniczych preferencje przesuwajg sie w strone konkretnych tformatow

handlowych? | wreszcie — czy dynam
czestotliwos¢ zakupow w dojrzalszyc

iczny rozwQj oferty gastronomicznej w sklepach hamuje

N kategoriach rynku food-to-go?

Odpowiedzi na te pytania znajdg Panstwo w raporcie ,Handel detaliczny produktami food-to-go
w Polsce 2026". Zapraszam do lektury!

Magdalena Filip

Deputy Retail Business Unit Director, PMR Market Experts/Hume's Institute
Autorka raportu ,Handel detaliczny produktami Food to Go w Polsce 2026"
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JAKIE DZIALY KORZYSTAJA Z NASZYCH RAPORTOW?

Zarzad i C-Level
N

N

Wyznaczanie strategicznych kierunkow

Podejmowanie
Inwestycyjnych

"'0zZWOJu na rynku food-to-go do 2031r.

kluczowych decyzji
W oparciu o analize

scenariuszy rozwoju.

BSudzetowanie |
przychodow z u

Dziat Finansowy

prognozowanie
wzglednieniem czynnikow

makro, takich ja

K Inflacja cen zywnosci

czy zmiany w dochodach
rozporzadzalnych.

Dziat Sprzedazy
N

Optymalizacja strategii w kanatach
convenience, dyskontach

| na stacjach paliw. Wyznaczanie celow
sprzedazowych w oparciu o potencjat
formatow sklepow.

N

Dziat Zakupow / Kategorii

Zarzgdzanie aso
dane o wartoscl
ready-to-serve).

tymentem w oparciu o

Kategorii (ready-to-eat,
Optymalizacja portfolio

produktow | dan gotowych.
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Dziat Analiz/ BD

N

SBenchmarking kluczowyc
| monitoring ich udziatow.

ekspansii.

Dziat Marketingu
Q

Dostosowanie komunikacji do profilu
Konsumenta food-to-go. Precyzyjne
targetowanie odbiorcow na podstawie
stylu zycia oraz preferenc|
pokoleniowych.

N graczy

dentyfikacja

nisz rynkowych oraz analiza potencjatu
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RAPORT PMR - DANE, ANALIZY | REALNE WSPARCIE DECYZYJNE

Inwestycja w nasz raport to dostep do kompleksowego zestawu narzedzi i profesjonalnego
wsparcia, wykraczajgcego poza standardowy zakup danych.

W CENIE RAPORTU:

e Raport gtowny (PDF): petha, szczegdtowa analiza rynku produktéw Food to Go w Polsce i prognozy
do 2031r.

o Streszczenie menadzerskie (PowerPoint): kluczowe wnioski i strategiczne kierunki rozwoju,
przygotowane do szybkigj prezentacji Zarzgdowi i C-Level.

e Baza danych (Excel): wszystkie dane i liczby z raportu, umozliwiajgce samodzielne agregowanie,
analize | tworzenie modeli wewnetrznych w Twojej organizacii.

WPMRMarketExpertsdbamyoto,byraportstatsiepraktycznymnarzedziempracy, wspierajgcym
podejmowaniedecyzjibiznesowych.Zapewniamyjednoczesniedostepdoprofesjonalnejpomocy
I wiedzy naszych analitykow.

Odpowiedzi na pytania Prezentacja raportu Konsultacje biznesowe

A Nasi analitycy sg dostepni, by objasnic A “rezentacja podsumowujgca Przetozenie wynikow raportu na specyficzne
metodologie oraz wszelkie niejasnosci. Kluczowe Insighty — wsparcie wyzwania Twojej firmy — dyskusja z naszymi
Chcemy, abys w petni zrozumiat kazdy w wewnetrznym kick-offie ekspertami na temat optymalnych strateqi
element raportu. | przekazaniu wiedzy zespotom. | Klerunkow dziatania.

W CENIE RAPORTU WYCENA INDYWIDUALNA WYCENA INDYWIDUALNA



ZAKRES RAPORTU - KLUCZOWE SEKCJE ANALITYCZNE

PMR &eerrs

by Hume’s

Wartos¢ rynku, struktura i prognozy Segmentacja produktowa
| struktura kanatow

>  Wartosc¢ detalicznego rynku produktow

food-to-go w latach 2022-2025. Ly Podziat rynku na kluczowe segmenty:
ready-to-eat (dania na ciepto, kawa,
napoje, przekaski piekarnicze, kanapki)
oraz ready-to-serve (dania gotowe
chtodzone).

> Struktura wartosci rynku w podziale
na kanaty sprzedazy (m.in. convenience,
dyskonty, stacje paliw oraz sklepy
piekarniczo-ciastkarskie).

M2 U >  Analiza kanatow: dyskonty, hipermarket
PMR Eexrs 0 » Prognozy na lata 2026-2031 dla catego . ow: dyskonty, hipe y
N W kU orar Boszereadlnveh formatow convenience, piekarnie-cukiernie.
) HANDEL DETALICZNY = Y , P IO , ,
PRODUKTAMIFOODTOGO =8 sklepow. - Udziat sprzedazy w kanatach
. W POLSCE 2026 - i
| : , nowoczesnych vs. tradycyjnych wraz
. > Prognozy zmiany cen na rynku produktow Y yeyiny
Analiza rynku i prognozy rozwoju ’ ‘ _ . s ey 7 Z prognOZQ dO 2031 r
: na lata 2026-203 A - food-to-go oraz kluczowych wskaznikow

makroekonomicznych.
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ZAKRES RAPORTU - KLUCZOWE SEKCJE ANALITYCZNE

by Hume’s

Profil konsumenta i analiza popytu Struktura rynku i analiza formatow
handlowych

- Szczegotowy profil socjodemograficzny
kupujgcego oraz penetracja zakupow > Wartosc sprzedazy i udziaty rynkowe
w 34 badanych kategoriach najwiekszych graczy na rynku produktow
produktowych. food-to-go w Polsce.

- Analiza zachowan zakupowych: 5 Najwieksi gracze na detalicznym rynku
czestotliwosc zakupow, preferowane pory produktow food-to-go w Polsce w latach
dnia oraz miejsa zakupu positkow on-the-go 2021-2020.

| czynniki ich wyboru. . o |
> Analiza strategii lideréw w zakresie

> Profil osoby, ktora nie kupuje produktow rozwoju oferty dan gotowych oraz matej
typu ready-to-eat lub ready-to-serve oraz gastronomii.

blokery decyzji zakupowych.

s Sciezka zakupowa, misje zakupowe:
analiza tendencji rozwojowych (zestawienie
wynikow badania z dwoma poprzednimi
edycjami)
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ANALIZA SEGMENTOW | KANALOW SPRZEDAZY

by Hume’s

Zakres rzeczowy

> rynek produktow food-to-go
> segment produktow ready-to-eat

> segment produktow ready-to-serve

Kanaty sprzedazy

Dyskonty
Convenience
Sklepy na stacjach paliw

Sklepy piekarniczo-ciastkarskie

Pozostate sklepy duzego formatu

Mate sklepy ogolnospozywcze -

L L e

Pozostate kanaty i e
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KIM JEST KUPUJACY PRODUKTY FOOD TO GO | JAK WYBIERA?

l BADANIE KONSUMENCKIE

Metoda i wielkos¢ proby

>  Metoda badania: badanie ankietowe zrealizowane technikg CAWI.

5 Wielkosc proby: badanie przeprowadzone na reprezentatywnej probie n=1824 dorostych Polakow.

> Proba celowa: do badania zaproszono osoby, ktore w ciggu ostatnich 3 miesiecy dokonaty zakupu gotowych
positkdw, przekgsek lub napojow w punktach handlowych (m.in. convenience, stacje paliw, dyskonty).

Kluczowe obszary badania - o co pytalismy konsumentow?

miejsce zakupu | miejsce konsumpcii,

zakupy produktow: spontanicznosc zakupow, czestotliwosc zakupow,

powody zakupow produktow oraz powody niekupowania produktow z danego segmentu,
srednia kwota wydawana na zakup produktow,

rodzaje kupowanych produktow food-to-go,

zwyczaje dotyczgce zakupu produktow food-to-go,

styl zycia, a zakup dan gotowych,

pokolenia, a podejscie do dan gotowych,

L R e A e

cross-selling kategorii produktowych food-to go.




ZWYCZAJE ZAKUPOWE POSZCZEGOLNYCH KATEGORII PRODUKTOWYCH

DANIA NA CIEPLO

> Frytki
L Kebab

Pizza na kawatki

v

Hamburger/cheeseburger

I

Hot-dog

v

Zaplekanka

r

Wrap, tortilla, burrito

r

Nuggetsy/poledwiczki
na patyku

 Tost/panini/kanapka
na ciepfo

» Churros

> Ser w panierce

NAPOJE NA WYNOS

v

I

v

r

Kawa

Herbata

Gotowy koktajl/shake
Swieze soki

Smoothie

Bubble tea
Matcha/chai latte

PRZEKASKI

5 Drozdzowka

 Pgczek/donut

» Croissant

- Wytrawne/stone wypieki

> Przekaski z ciasta
francuskiego ze stodkim
nadzieniem

> Przekgski z ciasta
francuskiego
Z Wytrawnym nadzieniem

Kanapki/bajgle

5 Muffin

PMR &eerrs

by Hume’s

DANIA GOTOWE
DO SPOZYCIA

L,

R

Dania garmazeryjne

Dania obladowe kuchni
polskigj

Dania obladowe kuchni
Swiata

Zupy/zupy-kremy

Dania gotowe
do kupienia w stoikach

Sushi

Swieze satatki



PROGNOZY ROZWOJU RYNKU NA LATA 2026-2031

Zakres prognoz PMR Market Experts by Hume's

Na potrzeby raportu sporzgdzono drugoterminowe prognozy rozwoju rynku z wykorzystaniem modeli
ekonometrycznych oraz 10-letnich szeregow czasowych.

Raport dostarcza prognoz dla kluczowych segmentow | otoczenia makroekonomicznego:

> Wartosc rynku: prognozy dla catkowite] oraz detaliczne] wartosci rynku produktow food-to-go w Polsce.

5 Segmenty produktowe: prognozy rozwoju dla segmentow ready-to-eat oraz ready-to-serve.

> Kanaty sprzedazy: prognozy zmian w strukturze rynku z uwzglednieniem podziatu na kanaty sprzedazy.

Zaawansowany wsad makroekonomiczny

°rognozy sg wspierane przez szczegotowg analize wybranych wskaznikow makroekonomicznych,
Kluczowych dla dynamiki popytu:

> PKB: prognozy dla PKB per capita | realne] dynamiki PKB.

> Dochod | wynagrodzenia: realna dynamika dochodu rozporzgdzalnego gospodarstw domowych
oraz przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto.

> |nflacja: prognozy inflacji CPl oraz prognozowane zmiany cen zywnosci | napojow bezalkoholowych.

> Demogratia: liczba rezydentow w Polsce oraz udziaty poszczegolnych grup demograticznych.

— Rynek pracy: $rednioroczna stopa bezrobocia BAEL.

PMR &eerrs

by Hume’s

Sprawdzalnosc¢ prognoz
publikowanych w raportach
PMR Market Experts
jest wysoka - typowy
poziom btedu (MAPE)
to zwykle mniej niz 3%.
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10 POWODOW, DLACZEGO WARTO ZAINWESTOWAC W RAPORT?

by Hume’s
1 Kompleksowy obraz rynku produktow Food-to-go w Polsce 6 Benchmarking konkurenciji
A Poznasz wartosc rynku oraz prognozy do 2031 r. wraz z analizg gtownych N Sprawdzisz, jak na tle catego rynku radzg sobie liderzy oraz poznasz
segmentow rynkowych w podziale na kanaty sprzedazy. iIch estymowane przychody | udziaty w sprzedazy produktow food-to-go.
2 Dostep do precyzyjnych prognoz na lata 2026-2031 7 Unikatowe dane rynkowe
A Otrzymasz o-letnie prognozy opracowane na podstawie modeli A Uzyskasz dostep do sprawdzonych danych rynkowych: realnej] wartosci
ekonometrycznych. rynku, udziatow konkurencji oraz unikalnych wynikow badan konsumenckich.
3 Ready-to-Eat vs. Ready-to-Serve S Makroekonomiczne i demograficzne uwarunkowania rynku
§ Zrozumiesz dynamike wzrostu dan gorgcych i napojow (np. hot-dogji, A /rozumiesz, jak inflacja cen zywnosci, zmiany w dochodach
kawa) wzgledem asortymentu dan gotowych (chtodzonych i pdtkowych). rozporzgdzalnych Polakow oraz nowoczesny styl zycia wptywajg
na popyt na produkty food-to-go.

Dodatkowe materiaty - dane zrodtowe w Excelu
Otrzymasz dane w formacie, ktory umozliwi Ci ich samodzielne

Wglad w zachowania i preferencje konsumentow
Poznasz zwyczaje zakupowe przedstawicieli roznych generacji, zobaczysz

wptyw wieku na skionnosc do zakupu w badanych kategoriach produktowych. agregowanie, analize | tworzenie modeli wewnetrznych w organizacii.
o Analiza kanatow sprzedazy 10 Doswiadczenie
A Dowiesz sig, ktory kanat (convenience, dyskonty czy stacje paliw) N Skorzystasz z 20+ lat doswiadczenia | metodologii opartej na dziesigtkach

najszybcigj przejmuje udziaty w rynku food-to-go. zmiennych oraz 1gczonych zrodiach danych pierwotnych i1 wtornych.
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PMR Market Experts to marka raportow rynkowych
opracowywanych przez Hume’s Institute

W PMR Market Experts od ponad 20 lat tworzymy cykliczne raporty branzowe. Nasze gtéwne specjalizacje:

CAL
) Digital &ICT &7 Retail Pharma & Healthcare % Construction

Nasze raporty to cos wiecej niz zestawienie faktow - to rzetelna wiedza oparta na sprawdzone] metodologii.
t gczymy dane pierwotne i wtorne, wtasne algorytmy oraz modele ekonometryczne, by dostarczyc
precyzyjnych informaciji o rynku, jego wartosciach, dynamice, segmentach | gtownych graczach.

Jestesmy czescig Hume's Institute - agencji badawczej 360° specjalizujgcej sie w badaniach ilosciowych
| jakosciowych, prognozowaniu oraz predykcjach rynkowych.

Doswiadczenie w analizie | weryfikacji danych PMR Market Experts, unikatowe insighty oraz sprawdzone
prognozy dostarczane przez Hume's Institute dajg realng wiedze | przewage naszym Klientom.

/Z naszych ustug skorzystato juz ponad 600 klientéw na catym swiecie. Przebadalismy ponad 5 000 marek,
dziatajgc na ponad 50 rynkach. Zaufaniem obdarzyty nas najwieksze firmy - wspoétpracujemy z 70% marek
z prestizowej listy Fortune 500.

20+

lat doswiadczenia

600+

klientow globalnych

0 000+

przebadanych marek

00+

analizowanych krajow
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FMCG
e Handel detaliczny artykutami kosmetycznymi w Polsce
e Handel detaliczny artykutami spozywczymi w Polsce

. NON-FOOD

e Handel detaliczny odziezg i obuwiem w Polsce

e Handel detaliczny artykutami sportowymi w Polsce

e Handel detaliczny produktami dla dzieci w Polsce

e Handel detaliczny artykutami DIY w Polsce

e Handel detaliczny artykutami DIY w Rumunii

e Handel detaliczny artykutami wyposazenia wnetrz w Polsce

RAPORTY

e Handel detaliczny artykutami RTV, AGD i sprzetem elektronicznym w Polsce

RET AI L 2026 e Rynek dyskontéw niespozywczych w Polsce

e Handel detaliczny artykutami niezywnos$ciowymi w Polsce (2025)
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’ GASTRONOMIA

 Rynek HoReCa w Polsce

5 dodatkowa aktualizacja danych: marzec, wrzesien, grudzien
‘ e Rynek dostaw do HoReCa w Polsce
e Handel detaliczny produktami Food to Go w Polsce
e Rynek cateringu dietetycznego w Polsce

e Rynek cateringu dietetycznego w Czechach (2025)

E-COMMERCE

RAPORTY
RETAIL 2026

e Handel internetowy w Polsce
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INSTITUTE

Brakuje Ci odpowiedzi na Twoje wyzwanie biznesowe?
Zagtebimy sie w ten temat i dostarczymy rozwigzanie!

W Hume's Institute oferujemy niestar
przez modelowanie przysztosci rynku
odpowiedzi na kluczowe pytania, dostarczajgc rzetelng wiedze opartg na faktach zarowno w obszarze

MOZEMY WSPIERAC CIE W 6 STRATEGICZNYCH OBSZARACH BIZNESOWYCH:

Rynek

Benchmar
Kluczowyc

Konkurencja

Analiza potencjatu rynku | jego struktury.
o-letnie prognozy, modelowanie
scenariuszy | identyfikacja trend

KIng, analiza strateqi

przysztych dziatan konkurentow.

N graczy | monitoring

dardowe, pogtebio

ne analizy, koncer

, aZ PO segmentacj

OW.

e klientow 1 testy

Klient

Dystrybucja

trujgc sie na badaniac
Innowacji. Pomagamy naszym

32B, jak i B2C.

~

Segmentacja i mapowanie procesow
decyzyjnych (Customer Jou
Sadanie satysfakcji | ukrytyc

ney).

N potrzeb.

Analiza optymalnych kanatow sprzedazy
| ich efektywnosci. Badanie p

‘0Cesow

zakupowych w roznych kana

ach.

N od eksplo

Klie

rac]l trendow,

ntom poznac

Produkty

| dopasowania ko

Testy innowaciji 1 koncepcji produktowych,
optymalizacja portfolio produktowego,
cen oraz kluczowych cech decyzyjnych.

Marketing i komunikacja

Badanie skutecznoscl

Muni

wizerunku | pozycjonowan

KalT!

KaC

pa

A
la marki.

h

o/

|
dyt
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Kontakt

pmrmarketexperts.com

Beata Michalska

tel.: +48 60/ 636 904

beata.michalska@pmrmarketexperts.com

e  Mmypmr.pro

Business Development Manager

humes.pl

Krolewska 5/
30-081 Krakow
Polska

+48 609 290 093

+48 /82 011 000
sales@pmrcorporate.com
Info@pmrcorporate.com



https://mypmr.pro/pl/account/login
http://www.pmrmarketexperts.com
http://www.humes.pl

