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Pieé najczesciej kupowanych przez konsumentéw z segmentu Swiadomi decydenci kategorii
produktéw bez recepty (%), 2025 101

Pie¢ najczesciej branych pod uwage przez konsumentéw z segmentu Swiadomi decydenci
czynnikéw wyboru zakupu produktéw bez recepty (%), 2025 101

Opinie konsumentéw z segmentu Swiadomi decydenci dotyczace wybranych aspektéw
samopoczucia, 2025 102
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Podstawowe cechy spoteczno-demograficzne segmentu Tradycyjni lojali$ci (%), 2025 102

Pie¢ najczesciej kupowanych przez konsumentéw z segmentu Tradycyjni lojalisci kategorii
produktéw bez recepty (%), 2025 104

Pie¢ najczesciej branych pod uwage przez konsumentéw z segmentu Tradycyjni lojalisci czynnikow
wyboru zakupu produktéw bez recepty (%), 2025 104

Opinie konsumentéw z segmentu Tradycyijni lojalisci dotyczace wybranych aspektow
samopoczucia, 2025 105

Kanaty dystrybucji na detalicznym rynku produktéw bez recepty
wPolsce » 106

Miejsca zakupu lekéw OTC w Polsce (%), 2016, 2019-2024 107
Miejsca zakupu suplementéw diety w Polsce (%), 2016, 2019-2024 108

Warto$é (min zt) i dynamika (%) aptecznego rynku produktéw bez recepty w Polsce,
2021-2030 109

Struktura (%) aptecznego rynku produktéw bez recepty w Polsce, w podziale na leki OTC
i suplementy diety, 2021-2030 1m0

Liczba (mlIn) sprzedanych opakowan produktéw bez recepty w aptekach stacjonarnych w Polsce
i dynamika (%), 2021-I pot. 2025 m

Srednia cena (z1) za opakowanie produktéw bez recepty w aptekach stacjonarnych w Polsce i jej
dynamika (%), 2021-I pot. 2025 m

Srednie ceny produktéw bez recepty w aptekach stacjonarnych w Polsce (zf), wedtug kategorii,
2021-1 pot. 2025 1n2

Dynamika srednich cen na rynku produktoéw bez recepty w aptekach stacjonarnych w Polsce (%),
wedtug kategorii, 2021-1 pot. 2025 13

Wartos¢ sprzedazy 20 najlepiej sprzedajgcych sie marek produktéw bez recepty w aptekach
w Polsce (min zt), 2021-1 pot. 2025 14

Dynamika wartosci sprzedazy 20 najlepiej sprzedajgcych sie marek produktéw bez recepty
w aptekach w Polsce (%), 2021-I pot. 2025 na

Udziat (%) 20 najlepiej sprzedajgcych sig marek produktéw bez recepty w sprzedazy aptecznej
w Polsce, pod wzgledem warto$ci sprzedazy, 2021-I pot. 2025 15

Wartos¢ sprzedazy najlepiej sprzedajgcych sig¢ marek produktéw bez recepty w gtéwnych
kategoriach w aptekach w Polsce (min zi), 2021-1 pot. 2025 16

Wartos¢ sprzedazy (min zt) 20 najwiekszych producentéw na aptecznym rynku produktéw bez
recepty w Polsce, 2021-1 pot. 2025 1n7
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Dynamika wartosci sprzedazy 20 najwigkszych producentow produktéw bez recepty na rynku
aptecznym w Polsce (%), 2021-I pot. 2025 M7

Udziat (%) 20 najwigkszych producentéw w sprzedazy aptecznej produktéw bez recepty w Polsce,
pod wzgledem wartosci sprzedazy, 2021-1 pot. 2025 18

Wartos$é sprzedazy (min zi) i udziat (%) najwigkszych producentéw w gtéwnych kategoriach na
aptecznym rynku produktéw bez recepty w Polsce, 2024-I pot. 2025 119

20 najwiekszych producentéw na aptecznym rynku produktéw bez recepty w Polsce, pod
wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 120

Dynamika liczby sprzedanych opakowan 20 najwigkszych producentéw produktéw bez recepty na
rynku aptecznym w Polsce (%), 2021-1 pot. 2025 120

Udziat (%) 20 najwigkszych producentéw w sprzedazy aptecznej produktéw bez recepty w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan, 2021-1 pot. 2025 121

Struktura kupujgcych produkty bez recepty w aptekach stacjonarnych (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2025 122

Warto$é (min zt) i dynamika (%) pozaaptecznej stacjonarnej sprzedazy produktéw bez recepty
w Polsce, 2021-2030 123

Struktura (%) pozaaptecznej stacjonarnej sprzedazy produktéw bez recepty w Polsce, w podziale
na leki OTC i suplementy diety, 2021-2030 123

Wartos$¢ (min zt) pozaaptecznej sprzedazy produktow bez recepty w sklepach stacjonarnych
w Polsce, wedtug typu sklepéw, 2021-2030 125

Dynamika (%) pozaaptecznej sprzedazy produktéw bez recepty w sklepach stacjonarnych
w Polsce, wedtug typu sklepéw, 2021-2030 125

Udziaty poszczegdlnych typdéw sklepéw w wartosci pozaaptecznej stacjonarnej sprzedazy
produktéw bez recepty w Polsce (%), 2021-2030 126

Struktura kupujgcych produkty bez recepty w sklepach stacjonarnych (%), wedtug wybranych cech
spoteczno-demograficznych, 2025 127

Warto$é (min zt) i dynamika (%) internetowej sprzedazy produktéw bez recepty w Polsce,
2021-2030 128

Struktura (%) internetowej sprzedazy produktéw bez recepty w Polsce, w podziale na leki OTC
i suplementy diety, 2021-2030 129

Wartos¢ internetowej sprzedazy produktéw bez recepty w aptekach internetowych, sklepach
internetowych oraz na platformach handlowych (min zt), 2021-2030 130

Dynamika wartosci sprzedazy internetowej produktéw bez recepty w aptekach internetowych,

sklepach internetowych oraz na platformach handlowych (%), 2021-2030 131
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Udziat aptek internetowych, sklepdw internetowych i platform handlowych w wartosci
internetowego rynku produktéw bez recepty w Polsce (%), 2021-2030 131

Struktura kupujacych produkty bez recepty w internecie (%), wedlug wybranych cech spoteczno-
demograficznych, 2025 132

Analiza kategorii produktowych na rynku produktow bez recepty
wPolsce » 133

Estymowana wartos¢ gtéwnych kategorii produktowych na rynku produktéw bez recepty w Polsce,
wedtug kanatéw dystrybucji (min zt), 2024 134

Estymowany udziat poszczegdlnych kategorii produktowych w wartosci rynku produktéw bez
recepty w Polsce (%), wedtug kanatéw dystrybucii, 2024 135

Struktura wartosci rynku produktéw bez recepty w Polsce (%), wedtug gtéwnych kategorii,
2022-2025 135

Miejsca zakupu gtéwnych kategorii na rynku produktéw bez recepty w Polsce (%),
2025 136

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty na grype i przezigbienie
w Polsce (%), 2022-2025 138

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty na przezigbienie,
grype, zatoki, katar i kaszel, 2025 139

Odsetek Polakéw kupujacych produkty bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki, katar i kaszel
(%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 140

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki, katar
i kaszel (%), 2024-2025 111

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki, katar
i kaszel (%), 2024-2025 142

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty na przezigbienie, grype,
zatoki, katar (%), 2024-2025 143

Odsetek nowych i statych klientéw produktow bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki, katar
(%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 143

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki, katar (%),
2024-2025 144

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki, katar (%),

wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 144
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Sposoéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty na przezigbienie, grype, zatoki,
katar (%), 2024-2025 145

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty na przezigbienie, grypeg, zatoki,
katar (%), wedtug ptci, 2025 145

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy przeciwbdélowych i przeciwgorgczkowych
produktéw bez recepty w Polsce (%), 2022-2025 146

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktow bez recepty przeciwbdélowych
i przeciwgorgczkowych, 2025 148

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty przeciwbélowe i przeciwgorgczkowe (%),
wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 149

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty przeciwbélowych
i przeciwgorgczkowych (%), 2024-2025 150

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty przeciwbélowych
i przeciwgorgczkowych (%), 2024-2025 151

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty przeciwbdélowych
i przeciwgorgczkowych (%), 2024-2025 152

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty przeciwbdélowych
i przeciwgorgczkowych (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,
2025 152

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty przeciwbélowych i przeciwgorgczkowych (%),
2024-2025 153

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty przeciwbélowych i przeciwgorgczkowych (%),
wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 153

Sposdéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty przeciwboélowych
i przeciwgorgczkowych (%), 2024-2025 154

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktoéw bez recepty przeciwbélowych
i przeciwgorgczkowych (%), wedtug pici, 2025 154

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty na trawienie w Polsce (%),
2022-2025 155

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentow produktéw bez recepty na trawienie,
problemy zotgdkowe, watrobg, zgage, 2025 157

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty na trawienie, problemy zotgdkowe, watrobeg,
zgage (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 158

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty na trawienie, problemy zotgdkowe,
watrobg, zgage (%), 2024-2025 159
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Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty na trawienie, problemy zotgdkowe,
watrobg, zgage (%), 2024-2025 160

Odsetek nowych i statych klientéw produktow bez recepty na trawienie, problemy zotagdkowe,
watrobg, zgage (%), 2024-2025 161

Odsetek nowych i statych klientéw produktow bez recepty na trawienie, problemy zotgdkowe,
watrobe, zgage (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 161

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na trawienie, problemy zotgdkowe, watrobe,
zgage (%), 2024-2025 162

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na trawienie, problemy zotgdkowe, watrobe,
zgage (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 162

Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty na trawienie, problemy
zotadkowe, watrobe, zgage (%), 2024-2025 163

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty na trawienie, problemy Zzotgdkowe,
watrobg, zgage (%), wedtug ptci, 2025 163

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy witamin i mineratéw w Polsce (%),
2022-2025 164

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw witamin i mineratéw, 2025 165

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii witamin i mineratéw (%), wediug

wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 166

Kwota wydana na ostatni zakup witamin i mineratéw (%), 2024-2025 167

Srednie wydatki roczne na zakup witamin i mineratéw (%), 2024-2025 168

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach witamin i mineratéw (%), 2024-2025 169
Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach witamin i mineratéw (%), wedtug wybranych cech
spoteczno-demograficznych, 2025 169

Miejsce ostatniego zakupu witamin i mineratéw (%), 2024-2025 170

Miejsce ostatniego zakupu witamin i mineratéw (%), wedtug wybranych cech spoteczno-

demograficznych, 2025 170
Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) witamin i mineratéw (%), 2024-2025 7
Czynniki brane pod uwage przy zakupie witamin i mineratéw (%), wedtug ptci, 2025 17

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty na migénie, kosci i stawy
w Polsce (%), 2022-2025 172

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw na migsénie, kosci i stawy,

2025 174
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Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii migénie, kosci i stawy (%), wedtug
wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 175

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty z kategorii migénie, kosci i stawy (%),
2024-2025 176

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty z kategorii migénie, kosci i stawy (%),
2024-2025 177

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty z kategorii migs$nie, kosci
i stawy (%), 2024-2025 178

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty z kategorii migsnie, kosci
i stawy (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 178

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty z kategorii migénie, kosci i stawy (%),
2024-2025 179

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty z kategorii migénie, kosci i stawy (%), wedtug
wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 179

Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty z kategorii migénie, kosci
i stawy (%), 2024-2025 180

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty z kategorii migsnie, kosci i stawy
(%), wedtug ptci, 2025 181

Udziat kanatéw dystrybuciji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty na bol gardta i chrypke
w Polsce (%), 2022-2025 182

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty na bél gardta
i chrypke, 2025 183

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty na bél gardia i chrypke (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 184

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty na bél gardia i chrypke (%),
2024-2025 185

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty na bél gardta i chrypke (%),
2024-2025 186

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty na bél gardta i chrypke (%),
2024-2025 187

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty na bol gardta i chrypke (%),
wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 187

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na bél gardta i chrypke (%),
2024-2025 188
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Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na bél gardta i chrypke (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2025 188

Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty na bél gardta i chrypke (%),
2024-2025 189

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty na bél gardta i chrypke (%), wedtug
ptci, 2025 189

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty na uktad krgzenia
w Polsce (%), 2022-2025 190

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty na uktad krazenia,
2025 191

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty na ukiad krgzenia (%), wedtug wybranych cech
spoteczno-demograficznych, 2024-2025 192

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty na uktad krgzenia (%),
2024-2025 193

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty na uktad krazenia (%),
2024-2025 194

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty na uktad krgzenia (%),
2024-2025 195

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw bez recepty na uktad krazenia (%),
wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 195

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na uktad kragzenia (%), 2024-2025 196

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na uktad krgzenia (%), wedtug wybranych cech
spoteczno-demograficznych, 2025 196

Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty na ukiad krgzenia (%),
2024-2025 197

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty na uktad krgzenia (%), wedtug ptci,
2025 197

Udziat kanatéw dystrybuciji w wartos$ci sprzedazy probiotykéw w Polsce (%),
2022-2025 198

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw probiotykéw, 2025 199

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii probiotykéw (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 200

Kwota wydana na ostatni zakup probiotykéw (%), 2024-2025 201
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Srednie wydatki roczne na zakup probiotykéw (%), 2024-2025 201
Odsetek nowych i statych klientéow w zakupach probiotykéw (%), 2024-2025 202

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach probiotykow (%), wedtug wybranych cech
spoteczno-demograficznych, 2025 202

Miejsce ostatniego zakupu probiotykéw (%), 2024-2025 203

Miejsce ostatniego zakupu probiotykéw (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,

2025 203

Sposoéb zakupu (spontaniczny/planowany) probiotykéw (%), 2024-2025 204
Czynniki brane pod uwage przy zakupie 204

Czynniki brane pod uwage przy zakupie probiotykéw (%), wedtug ptci, 2025 205

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy preparatéw magnezu w Polsce (%),
2022-2025 205

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw magnezu, 2025 207

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii preparatéw magnezu (%), wedtug
wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 208

Kwota wydana na ostatni zakup magnezu (%), 2024-2025 209
Srednie wydatki roczne na zakup magnezu (%), 2024-2025 209
Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach magnezu (%), 2024-2025 210

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupie magnezu (%), wedtug wybranych cech spoteczno-
demograficznych, 2025 210

Miejsce ostatniego zakupu magnezu (%), 2024-2025 21

Miejsce ostatniego zakupu magnezu (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,
2025 21

Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) magnezu (%), 2024-2025 212
Czynniki brane pod uwage przy zakupie magnezu (%), wedtug pici, 2025 212

Udziat kanatéw dystrybuciji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty wptywajgcych na stan
wioséw, skéry i paznokci w Polsce (%), 2022-2025 213

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty z kategorii preparatéw
poprawiajgcych stan wloséw, skéry i paznokci, 2025 215

Odsetek Polakéw kupujacych produkty bez recepty z kategorii preparatéw poprawiajgcych

stan wloséw, skory i paznokcei (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,
2024-2025 216
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Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty z kategorii preparatéw poprawiajgcych
stan wtosow, skéry i paznokci (%), 2024-2025 217

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty z kategorii preparatéw poprawiajgcych
stan wloséw, skéry i paznokci (%), 2024-2025 218

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupie produktéw bez recepty z kategorii preparatow
poprawiajgcych stan wioséw, skéry i paznokci (%), 2024-2025 219

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupie produktéw bez recepty z kategorii preparatéow
poprawiajgcych stan wtoséw, skéry i paznokci (%), wedtug wybranych cech spoteczno-
demograficznych, 2025 219

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty z kategorii preparatéw poprawiajacych stan
wioséw, skéry i paznokei (%), 2024-2025 220

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty z kategorii preparatéw poprawiajacych
stan wloséw, skéry i paznokci (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,

2025 220

Sposoéb (spontaniczny/planowany) zakupu produktéw bez recepty z kategorii preparatéw
poprawiajgcych stan wloséw, skory i paznokci (%), 2024-2025 221

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty z kategorii preparatéw
poprawiajgcych stan wioséw, skéry i paznokci (%), wedtug pici, 2025 222

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy witaminy D w Polsce (%), 2022-

2025 222

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty z kategorii witaminy D,
2025 224

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii witaminy D (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 225

Kwota wydana na ostatni zakup witaminy D (%), 2024-2025 226

Srednie wydatki roczne na zakup witaminy D (%), 2024-2025 226

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupie witaminy D (%), 2024-2025 227

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupie witaminy D (%), wedtug wybranych cech spoteczno-
demograficznych, 2025 227

Miejsce ostatniego zakupu witaminy D (%), 2024-2025 228

Miejsce ostatniego zakupu witaminy D (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,
2025 228

Sposéb zakupu (spontaniczny/planowany) witaminy D (%), 2024-2025 229
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Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty z kategorii witaminy D (%), wedtug

plci, 2025 229

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty nasennych
i uspokajajacych w Polsce (%), 2022-2025 230

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty na uktad nerwowy
(srodki nasenne, uspokajajace, antydepresyjne), 2025 232

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty na uktad nerwowy (Srodki nasenne,
uspokajajgce, antydepresyjne) (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,
2024-2025 233

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw bez recepty na uktad nerwowy ($rodki nasenne,
uspokajajgce, antydepresyijne) (%), 2024-2025 234

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty na uktad nerwowy ($rodki nasenne,
uspokajajgce, antydepresyijne) (%), 2024-2025 235

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupie produktéw bez recepty na uktad nerwowy ($rodki
nasenne, uspokajajace, antydepresyjne) (%), 2024-2025 236

Odsetek nowych i statych klientow w zakupie produktow bez recepty na uktad nerwowy ($rodki
nasenne, uspokajajace, antydepresyjne) (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,

2025 236

Miejsce ostatniego zakupu produktéw bez recepty na uktad nerwowy (srodki nasenne,
uspokajajgce, antydepresyijne) (%), 2024-2025 237

Miejsce ostatniego zakupu produktow bez recepty na uktad nerwowy ($rodki nasenne,
uspokajajace, antydepresyjne) (%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych,

2025 237

Sposoéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty na uktad nerwowy ($rodki
nasenne, uspokajajgce, antydepresyijne) (%), 2024-2025 238

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty na uktad nerwowy ($rodki nasenne,
uspokajajgce, antydepresyijne) (%), wedtug ptci, 2025 238

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy odzywek dla sportowcéw w Polsce (%),
2022-2025 240

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw odzywek dla sportowcoéw, 2025 29

Odsetek Polakéw kupujacych odzywki dla sportowcéw (%), wedtug wybranych cech spoteczno-

demograficznych, 2024-2025 242
Kwota wydana na ostatni zakup odzywek dla sportowcow (%), 2024-2025 243
Srednie wydatki roczne na zakup odzywek dla sportowcéw (%), 2024-2025 243
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Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach odzywek dla sportowcéw (%),
2024-2025 244

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach odzywek dla sportowcéw (%), wedtug pici,
2025 244

Miejsce ostatniego zakupu odzywek dla sportowcéw (%), 2024-2025 245

Miejsce ostatniego zakupu odzywek dla sportowcow (%), wedtug pici, 2025 245

Sposdb zakupu (spontaniczny/planowany) odzywek dla sportowcéw (%), 2024-2025 246
Czynniki brane pod uwage przy zakupie 246

Czynniki brane pod uwage przy zakupie odzywek dla sportowcéw (%), wedtug ptci,
2025 246

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy produktéw bez recepty na uktad moczowy
w Polsce (%), 2022-2025 247

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty na drogi moczowe
i infekcje intymne, 2025 249

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty na drogi moczowe i infekcje intymne (%),
wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 250

Kwota wydana na ostatni zakup produktéw na drogi moczowe i infekcje intymne (%),
2024-2025 251

Srednie wydatki roczne na zakup produktéw bez recepty na drogi moczowe i infekcje intymne (%),
2024-2025 252

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw na drogi moczowe i infekcje intymne
(%), 2024-2025 253

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach produktéw na drogi moczowe i infekcje intymne
(%), wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2025 253

Miejsce ostatniego zakupu produktéw na drogi moczowe i infekcje intymne (%),
2024-2025 254

Miejsce ostatniego zakupu produktéw na drogi moczowe i infekcje intymne (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2025 254

Sposoéb zakupu (spontaniczny/planowany) produktéw bez recepty na drogi moczowe i infekcje
intymne (%), 2024-2025 255

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty na drogi moczowe i infekcje
intymne (%), wedtug pici, 2025 255

Udziat kanatéw dystrybucji w wartosci sprzedazy kwaséw omega oraz tranéw w Polsce (%),
2022-2025 256
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Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty z kategorii kwaséw
omega i tranéw, 2025 257

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii kwaséw omega i tranéw (%), wediug
wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 258

Kwota wydana na ostatni zakup kwaséw omega i tranéw (%), 2024-2025 259
Srednie wydatki roczne na zakup kwaséw omega i tranéw (%), 2024-2025 260

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach kwaséw omega i tranow (%),
2024-2025 261

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach kwaséw omega i tranéw (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2025 261

Miejsce ostatniego zakupu kwaséw omega i tranéw (%), 2024-2025 262

Miejsce ostatniego zakupu kwaséw omega i tranéw (%), wedtug wybranych cech spoteczno-
demograficznych, 2025 262

Sposdb zakupu (spontaniczny/planowany) kwaséw omega i tranéw (%), 2024-2025 263

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty z kategorii kwaséw omega i tranow
(%), wedtug ptci, 2025 263

Kluczowe wskazniki charakteryzujgce konsumentéw produktéw bez recepty z kategorii kropli do
oczu, 2025 265

Odsetek Polakéw kupujgcych produkty bez recepty z kategorii kropli do oczu (%), wedtug
wybranych cech spoteczno-demograficznych, 2024-2025 266

Kwota wydana na ostatni zakup kropli do oczu (%), 2024-2025 267
Srednie wydatki roczne na zakup kropli do oczu (%), 2024-2025 268
Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach kropli do oczu (%), 2024-2025 269

Odsetek nowych i statych klientéw w zakupach kropli do oczu (%), wedtug wybranych cech
spoteczno-demograficznych, 2025 269

Miejsce ostatniego zakupu kropli do oczu (%), 2024-2025 270

Miejsce ostatniego zakupu kropli do oczu (%), wedtug wybranych cech spoteczno-
demograficznych, 2025 270

Sposob zakupu (spontaniczny/planowany) kropli do oczu (%), 2024-2025 271

Czynniki brane pod uwage przy zakupie produktéw bez recepty z kategorii kropli do oczu (%),
wedtug ptci, 2025 271

Odsetek Polakéw kupujacych produkty bez recepty na bazie CBD (%), 2023-2025 272
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Gtéwne powody zakupu produktéw bez recepty na bazie CBD (%), 2023-2025 273
Charakterystyka wybranych sieci sklepéw z ofertag CBD, pazdziernik 2025 273

Odsetek Polakéw kupujacych produkty bez recepty utatwiajacych rzucenie palenia (%),
2023-2025 274

Gtéwne powody zakupu produktéw bez recepty utatwiajgcych rzucenie palenia (%),
2023-2025 274

Odsetek Polakéw kupujagcych super foods (%), 2023-2025 275
Gtéwne powody zakupu super foods (%), 2023-2025 275

Odsetek Polakéw kupujgcych mleko modyfikowane (%), 2023-2025 276
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