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w Polsce (%), 2023-2025 1m7

Liczba sklepéw wybranych najwiekszych sieci zielarsko-medycznych i zielarni z ofertg
suplementéw diety w Polsce, 2023-2025 19

Liczba sklepéw wybranych sieci sklepéw sportowych z odzywkami i suplementami diety w Polsce,
2020-2025 120

Warto$é (min zt) i dynamika (%) internetowej sprzedazy suplementéw diety w Polsce,
2021-2030 121

Wartos¢ internetowej sprzedazy suplementéw diety w aptekach internetowych, sklepach
internetowych oraz na platformach handlowych (min zi), 2021-2030 123

Dynamika wartosci sprzedazy internetowej suplementéw diety w aptekach internetowych,
sklepach internetowych oraz na platformach handlowych (%), 2021-2030 123

Udziat aptek internetowych, sklepéw internetowych i platform handlowych w wartosci
internetowego rynku suplementéw diety w Polsce (%), 2021-2030 124

Liczba wizyt na stronach wybranych aptek internetowych w Polsce (min wizyt),
Il kw. 2022-2025 125
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Liczba wizyt na stronach wybranych sklepow internetowych z odzywkami dla sportowcéw
i suplementami diety w Polsce (mIn wizyt), | pot. 2024-1 pot. 2025 127

Wybrane najwigksze sieci apteczne w Polsce (liczba placéwek), 2020-2025 128

Analiza kategorii produktowych na rynku suplementow diety
wPolsce » 130

Wartos¢ sprzedazy 20 najwigkszych kategorii na rynku suplementow diety w Polsce (min z1),

apteki stacjonarne, 2021-1 pot. 2025 131

Dynamika wartosci sprzedazy 20 najwigkszych kategorii suplementéw diety w Polsce (%),

apteki stacjonarne, 2021-1 pot. 2025 131

Udziat wartosciowy 20 najwiekszych kategorii na rynku suplementéw diety w Polsce (%),

apteki stacjonarne, 2021-1 pot. 2025 132

Liczba sprzedanych opakowan 20 najwiekszych kategorii suplementéw diety w Polsce (min),
apteki stacjonarne, 2021-1 pot. 2025 133

Dynamika liczby sprzedanych opakowan 20 najwigkszych kategorii suplementéw diety w Polsce
(%), apteki stacjonarne, 2021-I pot. 2025 134

Udziat ilo$ciowy 20 najwigkszych kategorii na rynku suplementéw diety w Polsce (%),

apteki stacjonarne, 2021-1 pot. 2025 134

Srednie ceny na rynku suplementéw diety w Polsce (zt), wedtug kategorii w aptekach
stacjonarnych, 2021-I pot. 2025 135

Dynamika $rednich cen na rynku suplementéw diety w Polsce (%), wedtug kategorii w aptekach
stacjonarnych, 2021-1 pot. 2025 137

Odsetek Polakéw, ktérzy zakupili wybrane kategorie produktéw bez recepty (%), wedtug wybranych
cech spoteczno-demograficznych, 2025 139

Miejsca zakupu gtéwnych kategorii na rynku produktéw bez recepty w Polsce (%),

2025 141

Perspektywy rozwoju wybranych grup suplementéw diety w Polsce (%), 2025-2028 142

Aneks - Najwigksze kategorie narynku aptecznym » 144

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) kategorii probiotykéw w Polsce,
2021-1 pot. 2025 145

20 najlepiej sprzedajgcych sig probiotykéw w Polsce, pod wzgledem wartosci (min z1),
2021-1 pot. 2025 145
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20 najlepiej sprzedajacych sig probiotykéw w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan
(mln), 2021-1 pot. 2025 146

20 najwiekszych producentéw probiotykéw w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zi),
20211 pot. 2025 147

10 najwiekszych producentéw probiotykéw w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan
(mln), 2021-I pot. 2025 148

Warto$¢ sprzedazy (min zf) i dynamika (%) suplementéw diety stosowanych podczas przezigbienia
i grypy w Polsce, 2021-1 pot. 2025 149

20 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety stosowanych podczas przezigbienia i grypy
w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zf), 2021-1 pot. 2025 150

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety stosowanych podczas przezigbienia i grypy
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 151

20 najwiekszych producentéw suplementéw diety stosowanych podczas przezigbienia i grypy
w Polsce, pod wzglgdem wartos$ci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 151

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety stosowanych podczas przezigbienia i grypy
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowar (min), 2021-1 pot. 2025 152

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) preparatéw wptywajgcych na funkcje uktadu nerwowego
w Polsce, 2021-I pot. 2025 153

20 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety wptywajacych na funkcjonowanie uktadu
nerwowego w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zt), 2021-1 pot. 2025 154

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wptywajgcych na funkcjonowanie uktadu
nerwowego w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min),
20211 pot. 2025 155

20 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajgcych na funkcjonowanie uktadu
nerwowego w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zt), 2021-1 pot. 2025 155

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na funkcjonowanie uktadu
nerwowego w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-I pot.

2025 156

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety z magnezem w Polsce,
2021-1 pot. 2025 157

20 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety z magnezem w Polsce, pod wzgledem wartosci
(min zt), 2021-1 pot. 2025 157

20 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety z magnezem w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 158
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20 najwigkszych producentéw suplementéw diety z magnezem w Polsce, pod wzgledem wartosci
sprzedazy (min zt), 2021-1 pot. 2025 160

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety z magnezem w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 160

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety wzmacniajgcych migénie, kosci
i stawy w Polsce, 2021-1 pot. 2025 161

20 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety wzmacniajgcych migsnie, kosci i stawy w Polsce,
pod wzgledem wartosci (min zi), 2021-1 pot. 2025 162

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wzmacniajacych migsnie, kosci i stawy w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 163

20 najwigkszych producentéw suplementéw diety wzmacniajgcych migsnie, kosci i stawy
w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min z{), 2021-1 pot. 2025 163

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wzmacniajgcych migsnie, kosci i stawy w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 164

Warto$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety na bazie kwaséw omega i tranéw
w Polsce, 2021-I pot. 2025 165

20 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety na bazie kwaséw omega i tranéw w Polsce,
pod wzgledem wartosci (min zi), 2021-1 pot. 2025 165

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety na bazie kwaséw omega i tranéw w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 166

20 najwiekszych producentéw suplementéw diety na bazie kwaséw omega i tranéw w Polsce,
pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zt), 2021-1 pot. 2025 167

10 najwigkszych producentéw suplementow diety na bazie kwaséw omega i tranéw w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-I pot. 2025 168

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) witamin i mineratéw dla dorostych w Polsce,
2021-1 pot. 2025 169

20 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety w kategorii witamin i mineratéw dla dorostych
w Polsce (min z), 2021-I pot. 2025 169

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety w kategorii witamin i mineratéw dla dorostych
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowar (min), 2021-1 pot. 2025 170

20 najwiekszych producentéw suplementéw diety w kategorii witamin i mineratéw dla dorostych
w Polsce, pod wzgledem warto$ci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 7

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety w kategorii witamin i mineratéw dla dorostych

w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 172
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Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety z witaming D w Polsce,
2021-1 pot. 2025 173

20 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety z witaming D w Polsce, pod wzgledem wartosci
(min zt), 2021-1 pot. 2025 173

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety z witaming D w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 174

20 najwiegkszych producentéw suplementéw diety z witaming D w Polsce, pod wzgledem wartosci
sprzedazy (min zf), 2021-1 pot. 2025 175

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety z witaming D w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 176

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety wptywajacych na wiosy, skére
i paznokcie w Polsce, 2021-1 pot. 2025 177

20 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety wptywajgcych na wtosy, skére i paznokcie
w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zi), 2021-1 pot. 2025 177

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wptywajgcych na witosy, skére i paznokcie
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowar (min), 2021-1 pot. 2025 178

20 najwiekszych producentéw suplementow diety wptywajgcych na wtosy, skére i paznokcie
w Polsce, pod wzgledem warto$ci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 179

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na wiosy, skére i paznokcie
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 180

Warto$¢ sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety wptywajgcych na funkcje watroby
w Polsce, 2021-1 pot. 2025 180

20 najlepiej sprzedajagcych sig suplementéw diety wptywajgcych na funkcje watroby w Polsce,
pod wzgledem wartosci (min zt), 2021-1 pot.2025 181

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety wptywajacych na funkcje watroby w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 182

20 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajgcych na funkcje watroby w Polsce,
pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zi), 2021-I pot. 2025 183

10 najwigkszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na funkcje watroby w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 183

Wartos¢ sprzedazy (min zi) i dynamika (%) elektrolitow w Polsce, 2021-I pot. 2025 184

10 najlepiej sprzedajagcych sig elektrolitow w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zi),
20211 pot. 2025 185

10 najlepiej sprzedajacych sig elektrolitow w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan
(min), 2021-1 pot. 2025 185
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10 najwigkszych producentoéw elektrolitow w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zf),
2021-1 pot. 2025 186

10 najwigkszych producentow elektrolitéw w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan
(min), 2021-1 pot. 2025 186

Warto$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety wspomagajgcych trawienie i prace
jelit w Polsce, 2021-1 pot. 2025 187

20 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wspomagajacych trawienie i pracg jelit w Polsce,
pod wzgledem wartosci (min zt), 2021-1 pot. 2025 187

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wspomagajgcych trawienie i prace jelit w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 188

20 najwiegkszych producentéw suplementéw diety wspomagajgcych trawienie i praceg jelit w Polsce,
pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zi), 2021-I pot. 2025 189

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wspomagajgcych trawienie i prace jelit w Polsce,
pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 190

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety wptywajacych na funkcjonowanie
narzadu wzroku w Polsce, 2021-1 pot. 2025 191

20 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety wptywajgcych na funkcje narzgdu wzroku
w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zi), 2021-1 pot. 2025 191

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wptywajgcych na funkcje narzagdu wzroku
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowarn (min), 2021-1 pot. 2025 192

20 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajgcych na funkcje narzadu wzroku
w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 193

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na funkcje narzadu wzroku
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 194

Warto$¢ sprzedazy (min zf) i dynamika (%) suplementéw diety wptywajgcych na funkcjonowanie
drég moczowych w Polsce, 2021-1 pot. 2025 194

20 najlepiej sprzedajagcych sig suplementéw diety wptywajgcych na funkcje drég moczowych
w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zt), 2021-1 pot. 2025 195

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety wptywajacych na funkcje drég moczowych
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 196

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na funkcje drég moczowych
w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zt), 2021-1 pot. 2025 196

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na funkcje drég moczowych

w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowar (min), 2021-1 pot. 2025 197
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Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety na gardto w Polsce,
2021-1 pot. 2025 198

20 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety na bdl gardta w Polsce, pod wzgledem wartosci
(min zt), 2021-1 pot. 2025 198

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety na bdl gardta w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 199

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety na bél gardta w Polsce, pod wzgledem wartosci
sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 200

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety na bdl gardta w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 201

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety z witaming C w Polsce,
2021-1 pot. 2025 201

20 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety z witaming C w Polsce, pod wzgledem wartosci
(min zt), 2021-1 pot. 2025 202

10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety z witaming C w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 203

10 najwigkszych producentéw suplementéw diety z witaming C w Polsce, pod wzgledem wartosci
sprzedazy (min zt), 2021-1 pot. 2025 203

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety z witaming C w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 204

Warto$¢ sprzedazy (min zt) i dynamika (%) witamin i mineratéw dla kobiet przed i w cigzy w Polsce,
2021-1 pot. 2025 205

20 naijlepiej sprzedajgcych sig suplementéw diety w kategorii witamin i mineratéw dla kobiet przed
i w cigzy w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zi), 2021-I pot. 2025 205

10 najlepiej sprzedajgcych sie suplementow diety w kategorii witamin i mineratéw dla kobiet
przed i w cigzy w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot.

2025 206

10 najwigkszych producentéw suplementow diety w kategorii witamin i mineratéw dla kobiet przed
i w cigzy w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 207

10 najwigkszych producentow suplementow diety w kategorii witamin i mineratéw dla kobiet przed
i w cigzy w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min),
2021-1 pot. 2025 207

Warto$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety wspomagajgcych prace uktadu
krgzenia w Polsce, 2021-1 pot. 2025 208
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10 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety wptywajgcych na funkcje uktadu krazenia
w Polsce, pod wzgledem wartosci (min zt), 2021-1 pot. 2025 208
10 najlepiej sprzedajacych sie suplementéw diety wptywajgcych na funkcje uktadu krazenia
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 209

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety wptywajacych na funkcje uktadu krgzenia
w Polsce, pod wzgledem wartosci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 210

10 najwiekszych producentéw suplementéow diety wptywajacych na funkcje uktadu krgzenia
w Polsce, pod wzgledem liczby sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 210

Wartos$é sprzedazy (min zt) i dynamika (%) suplementéw diety z witaming B w Polsce,
2021-1 pot. 2025 21

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety z witaming B w Polsce, pod wzgledem wartosci
(min zt), 2021-1 pot. 2025 21

10 najlepiej sprzedajgcych sie suplementéw diety z witaming B w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 212

10 najwigkszych producentéw suplementéw diety z witaming B w Polsce, pod wzgledem wartosci
sprzedazy (min z{), 2021-1 pot. 2025 213

10 najwiekszych producentéw suplementéw diety z witaming B w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 213

Warto$¢ sprzedazy (min zf) i dynamika (%) suplementéw diety na odchudzanie w Polsce,
2021-1 pot. 2025 214

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety na odchudzanie w Polsce, pod wzgledem
wartosci sprzedazy (min zi), 2021-1 pot. 2025 214

10 najlepiej sprzedajacych sig suplementéw diety na odchudzanie w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-I pot. 2025 215

10 najwigkszych producentéw suplementow diety na odchudzanie w Polsce, pod wzgledem
wartosci sprzedazy (min zt), 2021-1 pot. 2025 216

10 najwigkszych producentéw suplementéw diety na odchudzanie w Polsce, pod wzgledem liczby
sprzedanych opakowan (min), 2021-1 pot. 2025 216
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