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Dynamika wartości sprzedaży 20 największych producentów suplementów diety na rynku 
aptecznym w Polsce (%), 2021-I poł. 2025 » 102

Udział 20 największych producentów w sprzedaży aptecznej suplementów diety w Polsce (%),  
pod względem wartości sprzedaży, 2021-I poł. 2025 » 103

Koncentracja sprzedaży producentów na aptecznym rynku suplementów diety w Polsce,  
według wartości sprzedaży, 2021-I poł. 2025 » 104

20 największych producentów na aptecznym rynku suplementów diety w Polsce, pod względem 
liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 104
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Dynamika liczby sprzedanych opakowań 20 największych producentów suplementów diety na 
rynku aptecznym w Polsce (%), 2021-I poł. 2025 » 105

Udział 20 największych producentów w sprzedaży aptecznej suplementów diety w Polsce (%),  
pod względem liczby sprzedanych opakowań, 2021-I poł. 2025 » 106

Wartość (mln zł) i dynamika (%) pozaaptecznej sprzedaży suplementów diety w sklepach 
stacjonarnych w Polsce, 2021-2030 » 107

Wartość (mln zł) pozaaptecznej sprzedaży suplementów diety w sklepach stacjonarnych w Polsce, 
według typu sklepów, 2021-2030 » 109

Dynamika pozaaptecznej sprzedaży suplementów diety w sklepach stacjonarnych w Polsce (%), 
według typu sklepów, 2021-2030 » 110

Udziały poszczególnych typów sklepów w wartości pozaaptecznej stacjonarnej sprzedaży 
suplementów diety w Polsce (%), 2021-2030 » 110

Liczba sklepów ogólnospożywczych w różnych kanałach dystrybucji, na stacjach benzynowych 
i sklepów specjalistycznych w Polsce, 2021-2025 oraz 2030 » 111

Liczba sklepów poszczególnych sieci, według wybranych kanałów dystrybucji w Polsce, 
2024 » 112

Liczba sklepów największych sieci drogeryjno-kosmetycznych z ofertą suplementów diety 
w Polsce, 2020-2025 » 116

Zakupy wybranych artykułów niekosmetycznych w sklepach drogeryjno-kosmetycznych 
w Polsce (%), 2023-2025 » 117

Liczba sklepów wybranych największych sieci zielarsko-medycznych i zielarni z ofertą 
suplementów diety w Polsce, 2023-2025 » 119

Liczba sklepów wybranych sieci sklepów sportowych z odżywkami i suplementami diety w Polsce, 
2020-2025 » 120

Wartość (mln zł) i dynamika (%) internetowej sprzedaży suplementów diety w Polsce,  
2021-2030 » 121

Wartość internetowej sprzedaży suplementów diety w aptekach internetowych, sklepach 
internetowych oraz na platformach handlowych (mln zł), 2021-2030 » 123

Dynamika wartości sprzedaży internetowej suplementów diety w aptekach internetowych, 
sklepach internetowych oraz na platformach handlowych (%), 2021-2030 » 123

Udział aptek internetowych, sklepów internetowych i platform handlowych w wartości 
internetowego rynku suplementów diety w Polsce (%), 2021-2030 » 124

Liczba wizyt na stronach wybranych aptek internetowych w Polsce (mln wizyt),  
II kw. 2022-2025 » 125
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Liczba wizyt na stronach wybranych sklepów internetowych z odżywkami dla sportowców 
i suplementami diety w Polsce (mln wizyt), I poł. 2024-I poł. 2025 » 127

Wybrane największe sieci apteczne w Polsce (liczba placówek), 2020-2025 » 128

Analiza kategorii produktowych na rynku suplementów diety 
w Polsce » 130

Wartość sprzedaży 20 największych kategorii na rynku suplementów diety w Polsce (mln zł),  
apteki stacjonarne, 2021-I poł. 2025 » 131

Dynamika wartości sprzedaży 20 największych kategorii suplementów diety w Polsce (%),  
apteki stacjonarne, 2021-I poł. 2025 » 131

Udział wartościowy 20 największych kategorii na rynku suplementów diety w Polsce (%),  
apteki stacjonarne, 2021-I poł. 2025 » 132

Liczba sprzedanych opakowań 20 największych kategorii suplementów diety w Polsce (mln),  
apteki stacjonarne, 2021-I poł. 2025 » 133

Dynamika liczby sprzedanych opakowań 20 największych kategorii suplementów diety w Polsce 
(%), apteki stacjonarne, 2021-I poł. 2025 » 134

Udział ilościowy 20 największych kategorii na rynku suplementów diety w Polsce (%),  
apteki stacjonarne, 2021-I poł. 2025 » 134

Średnie ceny na rynku suplementów diety w Polsce (zł), według kategorii w aptekach 
stacjonarnych, 2021-I poł. 2025 » 135

Dynamika średnich cen na rynku suplementów diety w Polsce (%), według kategorii w aptekach 
stacjonarnych, 2021-I poł. 2025 » 137

Odsetek Polaków, którzy zakupili wybrane kategorie produktów bez recepty (%), według wybranych 
cech społeczno-demograficznych, 2025 » 139

Miejsca zakupu głównych kategorii na rynku produktów bez recepty w Polsce (%), 
2025 » 141

Perspektywy rozwoju wybranych grup suplementów diety w Polsce (%), 2025-2028 » 142

Aneks – Największe kategorie na rynku aptecznym » 144

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) kategorii probiotyków w Polsce,  
2021-I poł. 2025 » 145

20 najlepiej sprzedających się probiotyków w Polsce, pod względem wartości (mln zł),  
2021-I poł. 2025 » 145
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20 najlepiej sprzedających się probiotyków w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań 
(mln), 2021-I poł. 2025 » 146

20 największych producentów probiotyków w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 
2021-I poł. 2025 » 147

10 największych producentów probiotyków w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań 
(mln), 2021-I poł. 2025 » 148

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety stosowanych podczas przeziębienia 
i grypy w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 149

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety stosowanych podczas przeziębienia i grypy 
w Polsce, pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 150

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety stosowanych podczas przeziębienia i grypy 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 151

20 największych producentów suplementów diety stosowanych podczas przeziębienia i grypy 
w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 151

10 największych producentów suplementów diety stosowanych podczas przeziębienia i grypy 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 152

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) preparatów wpływających na funkcje układu nerwowego 
w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 153

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcjonowanie układu 
nerwowego w Polsce, pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 154

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcjonowanie układu 
nerwowego w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln),  
2021-I poł. 2025 » 155

20 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcjonowanie układu 
nerwowego w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 155

10 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcjonowanie układu 
nerwowego w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 
2025 » 156

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety z magnezem w Polsce,  
2021-I poł. 2025 » 157

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety z magnezem w Polsce, pod względem wartości 
(mln zł), 2021-I poł. 2025 » 157

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety z magnezem w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 158
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20 największych producentów suplementów diety z magnezem w Polsce, pod względem wartości 
sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 160

10 największych producentów suplementów diety z magnezem w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 160

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety wzmacniających mięśnie, kości 
i stawy w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 161

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wzmacniających mięśnie, kości i stawy w Polsce, 
pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 162

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wzmacniających mięśnie, kości i stawy w Polsce, 
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 163

20 największych producentów suplementów diety wzmacniających mięśnie, kości i stawy 
w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 163

10 największych producentów suplementów diety wzmacniających mięśnie, kości i stawy w Polsce, 
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 164

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety na bazie kwasów omega i tranów 
w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 165

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety na bazie kwasów omega i tranów w Polsce,  
pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 165

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety na bazie kwasów omega i tranów w Polsce,  
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 166

20 największych producentów suplementów diety na bazie kwasów omega i tranów w Polsce,  
pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 167

10 największych producentów suplementów diety na bazie kwasów omega i tranów w Polsce,  
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 168

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) witamin i minerałów dla dorosłych w Polsce,  
2021-I poł. 2025 » 169

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla dorosłych 
w Polsce (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 169

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla dorosłych 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 170

20 największych producentów suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla dorosłych 
w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 171

10 największych producentów suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla dorosłych 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 172
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Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety z witaminą D w Polsce,  
2021-I poł. 2025 » 173

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety z witaminą D w Polsce, pod względem wartości 
(mln zł), 2021-I poł. 2025 » 173

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety z witaminą D w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 174

20 największych producentów suplementów diety z witaminą D w Polsce, pod względem wartości 
sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 175

10 największych producentów suplementów diety z witaminą D w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 176

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety wpływających na włosy, skórę 
i paznokcie w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 177

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na włosy, skórę i paznokcie 
w Polsce, pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 177

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na włosy, skórę i paznokcie 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 178

20 największych producentów suplementów diety wpływających na włosy, skórę i paznokcie 
w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 179

10 największych producentów suplementów diety wpływających na włosy, skórę i paznokcie 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 180

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety wpływających na funkcje wątroby 
w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 180

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcje wątroby w Polsce,  
pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł.2025 » 181

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcje wątroby w Polsce,  
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 182

20 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcje wątroby w Polsce,  
pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 183

10 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcje wątroby w Polsce,  
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 183

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) elektrolitów w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 184

10 najlepiej sprzedających się elektrolitów w Polsce, pod względem wartości (mln zł),  
2021-I poł. 2025 » 185

10 najlepiej sprzedających się elektrolitów w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań 
(mln), 2021-I poł. 2025 » 185
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10 największych producentów elektrolitów w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 
2021-I poł. 2025 » 186

10 największych producentów elektrolitów w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań 
(mln), 2021-I poł. 2025 » 186

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety wspomagających trawienie i pracę 
jelit w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 187

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wspomagających trawienie i pracę jelit w Polsce, 
pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 187

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wspomagających trawienie i pracę jelit w Polsce, 
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 188

20 największych producentów suplementów diety wspomagających trawienie i pracę jelit w Polsce, 
pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 189

10 największych producentów suplementów diety wspomagających trawienie i pracę jelit w Polsce, 
pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 190

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety wpływających na funkcjonowanie 
narządu wzroku w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 191

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcje narządu wzroku 
w Polsce, pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 191

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcje narządu wzroku 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 192

20 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcje narządu wzroku 
w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 193

10 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcje narządu wzroku 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 194

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety wpływających na funkcjonowanie 
dróg moczowych w Polsce, 2021-I poł. 2025 » 194

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcje dróg moczowych 
w Polsce, pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 195

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety wpływających na funkcje dróg moczowych 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 196

10 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcje dróg moczowych 
w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 196

10 największych producentów suplementów diety wpływających na funkcje dróg moczowych 
w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 197
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Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety na gardło w Polsce,  
2021-I poł. 2025 » 198

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety na ból gardła w Polsce, pod względem wartości 
(mln zł), 2021-I poł. 2025 » 198

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety na ból gardła w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 199

10 największych producentów suplementów diety na ból gardła w Polsce, pod względem wartości 
sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 200

10 największych producentów suplementów diety na ból gardła w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 201

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) suplementów diety z witaminą C w Polsce,  
2021-I poł. 2025 » 201

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety z witaminą C w Polsce, pod względem wartości 
(mln zł), 2021-I poł. 2025 » 202

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety z witaminą C w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 203

10 największych producentów suplementów diety z witaminą C w Polsce, pod względem wartości 
sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 203

10 największych producentów suplementów diety z witaminą C w Polsce, pod względem liczby 
sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 2025 » 204

Wartość sprzedaży (mln zł) i dynamika (%) witamin i minerałów dla kobiet przed i w ciąży w Polsce, 
2021-I poł. 2025 » 205

20 najlepiej sprzedających się suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla kobiet przed 
i w ciąży w Polsce, pod względem wartości (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 205

10 najlepiej sprzedających się suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla kobiet 
przed i w ciąży w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln), 2021-I poł. 
2025 » 206

10 największych producentów suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla kobiet przed 
i w ciąży w Polsce, pod względem wartości sprzedaży (mln zł), 2021-I poł. 2025 » 207

10 największych producentów suplementów diety w kategorii witamin i minerałów dla kobiet przed 
i w ciąży w Polsce, pod względem liczby sprzedanych opakowań (mln),  
2021-I poł. 2025 » 207
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