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Co naprawde mysla Polacy o zdrowiu | dobrostanie? Jak korzystajg z profilaktyki? Czy czujg sie bezpieczni, zaopiekowani i stabilni
psychicznie? Jak wyglada well-being polskiego spoteczenstwa w liczbach? Odpowiedzi przynosi najnowszy raport PMR Market Experts:

wZdrowie Polakéw: postawy wobec profilaktyki i well-beingu 2025”.

Dlaczego powstat ten raport?

Aby przedstawiC kompleksowy obraz postaw Polakdow wobec zdrowia | dobrostanu — z uwzglednieniem trendow, dziatan profilaktycznych
oraz rozwoju rynku ustug well-being.

W raporcie znajdziesz m.in.:

e aktualny obraz tego, jak Polacy korzystajg z profilaktyki zdrowotnej — jakie dziatania podejmuja | z jakich ustug najczesciej korzystaja
(dane za 2024 r.),

szczegotowg ocene dobrostanu Polakdw — z podziatem nha jego pieC kluczowych wymiarow:. spoteczny, ekonomiczny, zdrowotny,
psychologiczny oraz poczucia bezplieczenstwa,

profil uzytkownika profilaktyki zdrowotne] — kim sg osoby najbardzie] zaangazowane w dbanie o zdrowie | jJak sie odrdzniajg od reszty
populacil,

przeglad firm 1 instytucji dziatajgcych w obszarze profilaktyki i well-beingu — wraz z porownaniem zakresu ich oferty,

analize czynnikow wptywajacych na rozwoj rynku profilaktyki i dobrostanu — od uwarunkowan makroekonomicznych rdemograficznych,
PO zmiany technologiczne, regulacyjne | popytowo-podazowe.
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Cel raportu NOWOSC - Indeks Dobrostanu

Gtéwnym celem raportu byto nie tylko zrozumienie postaw, PMR Market Experts
ale rowniez uchwycenie kluczowych kierunkow, ktore dzis
ksztattujg swiadomosC zdrowotng spoteczenstwa oraz
przeglad dziatan podejmowanych na rynku.

PMR Market Experts po raz plerwszy prezentuje
syntetyczny wskaznik dobrostanu oparty na 5 filarach:

. , oy . , spotecznym,
WsSrod szczegotowych zatozen Raportu znalazty sie miedzy
INnNymMi: zdrowotnym,
zlbadanie, jak czesto | w jaki sposob Polacy korzystaja psychologicznym,

z profilaktyki zdrowotnej ckonomicznym

ocena poziomu dobrostanu w pieciu kluczowych
wymiarach: zdrowotnym, spotecznym, ekonomicznym,
psychologicznym | poczucia bezpieczenstwa

POCZUCIU bezpieczenstwa.

okreslenie profilu pacjentdw podejmujacych dziatania
profilaktyczne

identyfikacja czynnikow wptywajacych na rynek
profilaktyki | well-beingu — od demograficznych
| ekonomicznych po regulacyjne | technologiczne ZAKRES CZASOWY: 2024

ZAKRES PRZESTRZENNY: Polska
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» 0w e Postawy i zachowania Polakéw wobec profilaktyki zdrowotnej:
O Jak postrzegamy profilaktyke zdrowotnga?
o0 Jak czesto wykonujemy badania profilaktyczne?

o0 Co nas motywuje, a co powstrzymuje przed podejmowaniem dziatan prozdrowotnych?

e Well-being w ujeciu spotecznym:
o0 Jak Polacy oceniajg swodj dobrostan — fizyczny, psychiczny, ekonomiczny | spoteczny??

o Jak wyglada well-being w roznych grupach spoteczno-demograficznych?

e Analiza rynku i jego uczestnikéw:
o0 Kim sg gtowni gracze oferujacy dziatania profilaktyczne | well-beingowe?
o Jakie pakiety diagnostyczne oferuja firmy prywatne?
0 Co dostepne jest w ramach NFZ, a co zapewniajg pracodawcy?

O Jak rozwijaja sie start-upy | nowe technologie w tym obszarze?
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Na jakie pytania odpowiada raport?

e Jaki odsetek Polakdow regularnie sie bada?

e Jakie trendy ksztattuja dzis rynek profilaktyki?

e Czy postrzeganie profilaktyki rozni sie w zaleznosci od wieku, ptci czy miejsca zamieszkania?
e / jakich swiadczen najczescie] korzystamy?

e Jakie sg najczestsze bariery w dziataniach prozdrowotnych?

e Jakie programy profilaktyczne | well-beingowe sg obecnie dostepne?

Jakil jest rzeczywisty poziom dobrostanu Polakow?

To lektura obowigzkowa dla przedstawicieli branzy ochrony zdrowia,

dziatow HR, sektora ubezpieczeniowego, firm technologicznych dziatajacych
W obszarze well-beingu oraz wszystkich, ktorzy chca rozumiec nie tylko
rynkowe trendy, ale przede wszystkim potrzeby | postawy luadzi.

KORZYSCI Z ZAKUPU
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Jestesmy jedna z wiod3acych firm
analityczno-badawczych w Polsce!

Jako PMR Market Experts, pomagamy naszym Klientom pozyskiwac | analizowac dane,
co pozwala Im lepie] zrozumiec procesy rynkowe, planowacC dziatania strategiczne
| operacyjne, a w konsekwencji — rozwijac biznes.

Mamy 30-lethie doswiadczenie oraz zespot blisko 100 ekspertéow. W naszych raportach
wykorzystujemy dane wtorne, tgczac je z autorskimi bazami danych pierwotnych oraz
badaniami jakosciowymi I Ilosciowymi.

Dostarczamy analizy rynkowe dla czterech gtéwnych sektoréw:
budownictwa,

handlu detalicznego,

ochrony zdrowia | farmacji,

IT I telekomunikacii.

Przygotowujemy rowniez dedykowane projekty badawcze, dotyczace wybranego przez
Klienta obszaru. Swiadczymy takze ustugi doradcze, taczac rézne obszary tj. badan
mMarketingowych, wymiarowania rynku, prognozowania oraz zarzadzania sprzedaza.

PMR MARKET EXPERTS




LISTA RAPORTOW 2025

g PMR Yt

ZDROWIE
| FARMACJA

ANALIZA RYNKU
| 5-LETNIE PROGNOZY ROZWOJU

e Rynek dermokosmetykdéw w Polsce

e Rynek prywatnej opieki zdrowotnej w Polsce

e Rynek suplementoéow diety w Polsce

e Rynek ustug stomatologicznych w Polsce

o Rynek produktow bez recepty w Polsce

e Rynek ustug diagnhostyki obrazowej w Polsce

e Rynek ustug diagnostyki laboratoryjnej w Polsce

o Rynek szpitali publicznych I niepublicznych w Polsce

Rynek opieki I produktéw dla zwierzat w Polsce

Rynek opieki nad osobami starszymi w Polsce

Dystrybucja na rynku farmaceutycznym w Polsce



https://www.pmrmarketexperts.com/files/Katalog produktów PMR_2025_PL.pdf
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Metodologia przygotowywania prognoz

Klasa | rodzaj opracowywanych modeli ekonometrycznych dobierane sg stosownie do charakterystyki analizowanych
danych. \W praktyce przewazaja modele z wykorzystaniem regresji wielorakiej (metoda najmniejszych kwadratow)
| autoregresji (ARIMA, VAR). W celu uchwycenia odpowiednich zaleznosci wykorzystujemy zarowno zmienne pierwotne,
jak i ich transformacje (np. logarytmy).

Ostateczne prognozy \wartosci rynku sg oparte nie tylko na jednym, najlepszym modelu, lecz sg Srednig wazong prognhoz
Z wyselekcjonowanego zbioru najlepszych modeli. Wagl dobierane sg na podstawie miernikow dopasowania modelu.
Procedura ta pozwala na uwzglednienie wiekszej liczby czynnikow wptywajacych na rozwoj rynku, a tym samym zwieksza
precyzje proghoz.

Opracowujac ostateczng wersje prognozy, pod uwage bierzemy nie tylko statystyczng jakos¢é modeli (dopasowanie
modeld do danych empirycznych, normalnosCc | homoskedastycznosC reszt, IstotnosC statystyczng parametrow
strukturalnych), ale takze ich zgodnosé€ z wiedza o rynku oraz informacje jakosciowe zebrane przez zespot analityczny PMR.

W modelach wykorzystywane sg dane sektorowe, wskazniki makroekonomiczne | demograficzne, a takze wynikl naszych
analiz, najczesciej jest to 60-80 rodzajéw wskaznikow.
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KONTAKT:

Beata Michalska

Business Development Manager

tel: +48 607 636 904
beata.michalska@pmrmarketexperts.com
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Krolewska 57 tel. +48 609 290 093 www.pmrmarketexperts.com
50-08]1 Krakow, Polska +48 782 011 000 www.mypmr.pro
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