
RYNEK OPIEKI NAD
OSOBAMI STARSZYMI 
W POLSCE 2025

OCENA POTENCJAŁU I ANALIZA 
PORÓWNAWCZA WOJEWÓDZTW



Główny cel 
Przedstawić kompleksową charakterystykę oraz 
perspektywy rozwoju rynku opieki nad osobami 
starszymi w Polsce.

Cele dodatkowe
	z określenie rozmiaru rynku wyrażonego liczbą 

placówek i liczbą miejsc

	z ustalenie struktury rynku w Polsce w podziale na 
placówki publiczne i komercyjne

	z określenie potencjału pielęgnacyjnego w Polsce 

	z identyfikacja udziałów poszczególnych form opieki 
dla osób starszych w Polsce (finansowanie, własność 
placówek) pod względem liczby domów opieki  
i miejsc dla osób starszych

	z określenie średniego obłożenia oraz średnich cen  
w placówkach opieki nad osobami starszymi

	z przedstawienie kluczowych czynników i trendów 
na rynku opieki nad osobami starszymi w Polsce 
(makroekonomicznych i demograficznych, w tym 
inflacyjnych, popytowych, podażowych i prawnych)

CELE I ZAWARTOŚĆ RAPORTU

W raporcie znajdą Państwo informacje 
m. in. na temat:  

	z liczby placówek, w tym w podziale na: prywatne 
i publiczne ośrodki stacjonarnej opieki długoterminowej 
dla osób starszych w Polsce, tj. placówki opieki 
całodobowej (POC), domy pomocy społecznej (DPS), 
zakłady opiekuńczo-lecznicze (ZOL) oraz zakłady 
pielęgnacyjno-opiekuńczych (ZPO)

	z liczby miejsc na poszczególnych placówkach, w tym  
w podziale na: ośrodki publiczne i komercyjne, 
województwa, największe aglomeracje

	z wartości kontraktów NFZ na świadczenia opiekuńczo-
pielęgnacyjne

	z średniego obłożenia w placówkach realizujących opiekę 
dla osób starszych w Polsce

	z średnich cen za miesięczny pobyt w domu opieki osób 
starszych w Polsce

	z największych graczy na rynku opieki nad osobami 
starszymi w Polsce



ZAKRESY RAPORTU

Zakres czasowy: lata 2022 i 2025

Perspektywa prognoz: 2025-2030

Zakres przestrzenny: Polska

Zakres przedmiotowy:  
	z rozmiar rynku pod względem liczby domów opieki i miejsc 

dla osób starszych 

	z struktura rynku według: typu placówki, sposobu 
finansowania świadczeń oraz formy własności placówki

	z średnie obłożenie w placówkach posiadających ofertę 
pobytów pełnopłatnych na poziomie ogólnopolskim  
i w poszczególnych województwach 

	z średnie ceny za miesięczny pobyt w domu opieki dla osób 
starszych na poziomie ogólnopolskim i w poszczególnych 
województwach 

	z prognozy dla kluczowych wskaźników wpływających na 
rynek, takich jak: liczba osób w wieku poprodukcyjnym, 
współczynnik potencjalnego wsparcia oraz współczynnik 
potencjału pielęgnacyjnego, PKB, średnioroczna stopa 
bezrobocia, przeciętne miesięczne wynagrodzenie, dochód 
rozporządzalny i konsumpcja prywatna. 



ZAKRESY RAPORTU

  Zakres rzeczowy 

	 Typ placówki:

	z domy pomocy społecznej (DPS) 

	z placówki opieki całodobowej (POC) 

	z zakłady opiekuńczo-lecznicze (ZOL) 

	z zakłady opiekuńczo-lecznicze o profilu 
psychiatrycznym 

	z zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze (ZPO) 

	z zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze o 
profilu psychiatrycznym 

	 Sposób finansowania świadczeń:

	z pobyty pełnopłatne 

	z NFZ i/lub emerytura 

	z model mieszany (oferta na pobyty 
pełnopłatne oraz NFZ i/lub emerytura) 

	 Forma własności:

	z publiczne 

	z prywatne 

	z spółki z udziałem Skarbu Państwa lub 
jednostek samorządu terytorialnego 

	z inne



Prognozy
Na potrzeby raportu sporządzono długoterminowe prognozy 
rozwoju z wykorzystaniem modeli ekonometrycznych oraz 
historycznych szeregów czasowych. 

Prognozy obejmują okres 2025-2030. 

Raport zawiera prognozy na lata 2025-2030 dla wybranych 
wskaźników makroekonomicznych, w tym: 

	z PKB per capita oraz realna dynamika PKB,

	z średnioroczna stopa bezrobocia BAEL oraz realna dynamika 
przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w Polsce,

	z realna dynamika dochodu rozporządzalnego gospodarstw 
domowych w Polsce oraz spożycia indywidualnego,

	z liczba rezydentów w Polsce oraz udziały poszczególnych 
grup demograficznych.

PROGNOZY I BAZA

METODOLOGIA PRZYGOTOWYWANIA PROGNOZ

Baza placówek opieki  
nad osobami starszymi  
w pliku Excel 
– szczegółowe informacje na 
temat każdego domu opieki: 

	z pełna nazwa, dane adresowe  
i rejestrowe (NIP, REGON), 

	z dane kontaktowe (strona www, 
telefon, e-mail), 

	z typ placówki,

	z forma własności (publiczny, spółka z 
udziałem SP lub JST, prywatny, inny),

	z sposób finansowania świadczeń,

	z łączna liczba miejsc.



Dlaczego warto kupić ten raport,  
czyli na jakie ważne pytania odpowiada?    

	z Ile jest placówek opieki dla osób starszych w Polsce?

	z Jak wygląda struktura rynku opieki dla osób starszych w Polsce?

	z Jakie są średnie ceny na rynku opieki dla osób starszych w Polsce?

	z Jakie jest obłożenie w placówkach opieki dla osób starszych w Polsce?

	z Jakie są dominujące trendy na rynku placówek opieki nad osobami starszymi w Polsce?

	z Jaki jest potencjał pielęgnacyjny w Polsce?

KORZYŚCI Z ZAKUPU

Wraz z raportem otrzymają Państwo najważniejsze dane do samodzielnej 
agregacji w arkuszu Excel.



PMR MARKET EXPERTS

Jesteśmy jedną z wiodących firm  
analityczno-badawczych w Polsce!

Jako PMR Market Experts, pomagamy naszym Klientom pozyskiwać i analizować dane,  
co pozwala im lepiej zrozumieć procesy rynkowe, planować działania strategiczne  
i operacyjne, a w konsekwencji – rozwijać biznes.

Mamy 29-letnie doświadczenie oraz zespół blisko 100 ekspertów. W naszych raportach 
wykorzystujemy dane wtórne, łącząc je z autorskimi bazami danych pierwotnych oraz 
badaniami jakościowymi i ilościowymi. 

Dostarczamy analizy rynkowe dla czterech głównych sektorów: 
	zbudownictwa, 
	zhandlu detalicznego,
	zochrony zdrowia i farmacji, 
	zIT i telekomunikacji.

Przygotowujemy również dedykowane projekty badawcze, dotyczące wybranego przez 
Klienta obszaru. Świadczymy także usługi doradcze, łącząc różne obszary tj. badań 
marketingowych, wymiarowania rynku, prognozowania oraz zarządzania sprzedażą.



ZDROWIE  
I FARMACJA 
ANALIZA RYNKU 
I 5-LETNIE PROGNOZY ROZWOJU

LISTA RAPORTÓW 2025

	z Rynek dermokosmetyków w Polsce 

	z Rynek prywatnej opieki zdrowotnej w Polsce 

	z Rynek suplementów diety w Polsce 

	z Rynek usług stomatologicznych w Polsce

	z Rynek produktów bez recepty w Polsce 

	z Rynek usług diagnostyki obrazowej w Polsce 

	z Rynek usług diagnostyki laboratoryjnej w Polsce  

	z Rynek szpitali publicznych i niepublicznych w Polsce

	z Rynek opieki i produktów dla zwierząt w Polsce

	z Rynek opieki nad osobami starszymi w Polsce  

	z Dystrybucja na rynku farmaceutycznym w Polsce

https://www.pmrmarketexperts.com/files/Katalog produktów PMR_2025_PL.pdf


PROGNOZY - METODOLOGIA

Metodologia przygotowywania prognoz

Klasa i rodzaj opracowywanych modeli ekonometrycznych dobierane są stosownie do charakterystyki analizowanych  
danych. W praktyce przeważają modele z wykorzystaniem regresji wielorakiej (metoda najmniejszych kwadratów) 
i autoregresji (ARIMA, VAR). W celu uchwycenia odpowiednich zależności wykorzystujemy zarówno zmienne pierwotne, 
jak i ich transformacje (np. logarytmy). 

Ostateczne prognozy wartości rynku są oparte nie tylko na jednym, najlepszym modelu, lecz są średnią ważoną prognoz  
z wyselekcjonowanego zbioru najlepszych modeli. Wagi dobierane są na podstawie mierników dopasowania modelu. 
Procedura ta pozwala na uwzględnienie większej liczby czynników wpływających na rozwój rynku, a tym samym zwiększa 
precyzję prognoz. 

Opracowując ostateczną wersję prognozy, pod uwagę bierzemy nie tylko statystyczną jakość modeli (dopasowanie 
modelu do danych empirycznych, normalność i homoskedastyczność reszt, istotność statystyczną parametrów  
strukturalnych), ale także ich zgodność z wiedzą o rynku oraz informacje jakościowe zebrane przez zespół analityczny PMR. 

W modelach wykorzystywane są dane sektorowe, wskaźniki makroekonomiczne i demograficzne, a także wyniki naszych 
analiz, najczęściej jest to 60-80 rodzajów wskaźników.
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